
 

Mer 
Tu est mon Coeur 

Umspült von dir, 
Unendliches Meer, 



Aus dir entstanden und 
Geboren, 

Aus tausenden Kreisen und 
Wellen, 

Die sich in Äonen  
Schicht um Schicht, 

Zu Sedimenten 
Gesellen 

Hast du meine Form 
Erkoren. 

Scheinbar verloren, 
Getrennt, 

Im tiefen Grund, 
In der Nacht des Meeres, 

Reift die Perle, 

Meine innere Sonne, 
Das Herz, 

Das Gespür. 

Und welche Mächte 
Heben mich 

Zum Ufer empor? 

Ich kenne die Tiefen, 
Das Harte, 

Das aus dem Weichen  
Entsteht  



Und auch das Flüssige.- 

Nun der Atem noch, 
Der Wind  

Und das Antlitz  
Der Sterne! 

Sind sie wie ich geboren? 

Mein Herz erkennt sie, 
Trotz so vieler 
Geschichten, 

Und spürt den Herzschlag 
In ihnen, 

Selbst in scheinbarer 
Ferne. 

         RM 23. Januar 2023,  
Für Heidi 


